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Introduzione

Prima Parte

La vita di Rumi e i suoi insegnamenti
1. L’infanzia e l’adolescenza

· La città natale

· La famiglia e il periodo storico

· I viaggi

· La Via della seta
2. Konya e l’incontro con il Maestro
· Frequentazioni sufi.

· Konya

· L’incontro con Shams-i Tabriz. 

· La scomparsa di Shams
3. La maturità e il testamento spirituale

· L’opera letteraria

· I dervisci, il canto, la danza

· Gli insegnamenti e le tecniche

· Il suo testamento

SECONDA PARTE

Universi paralleli

Premessa

1. L’invito

2. Platone e il mito della caverna

3. Il mito platonico di Er

4. Il Paradiso di Dante

5. I sogni

6. Il viaggio

TERZA PARTE

Oltre la dualità

1. Il gioco degli opposti

2. L’immaginazione: dono degli dei

3. L’universo di Rumi: un oceano di vibrazioni

4. Il maestro, amico del cuore

5. Il sacro Suono HU: la preghiera più bella

Conclusione

APPENDICI

1. I dieci principi fondamentali del sufismo di Hazrat Inayat

    Khan

2. I cieli della cosmologia islamica

3. La cosmologia dantesca

4. I mondi dello Spirito divino

5. Come cantare il Suono HU

6. Esempi di visualizzazioni creative successive al canto del Suono HU

7. CD musicale: il Suono HU prodotto da gong 
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